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NOME DA VITAMINA:        

I – CARACTERISTICAS GERAIS DA VITAMINA:
              

II – HISTÓRICO DA VITAMINA:
              

III – IMPORTÂNCIA DA VITAMINA:
              

IV – PRINCIPAIS FONTES DA VITAMINA:
              

V – PROBLEMAS DE SAÚDE DEVIDOS A CARÊNCIA (FALTA) DA VITAMINA:
              

VI – POSSÍVEIS PROBLEMAS CAUSADOS PELO EXCESSO DA VITAMINA SE HOUVER:
              

VII - Curiosidades:
              

VIII – Bibliografia ou Webgrafia:
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